TEST URINA

Okuzba secil je vnetje se¢nega kanala, ki ga povzro€ajo predvsem bakterije in
primarno Crevesne bakterije. Se¢ni kanal sestavljajo se¢nica, mehur, se¢evod in
ledvice. Vecinoma okuzbe secil prizadenejo Zenske, saj krajSa secnica olajsa
prodiranje bacilov. Priblizno 11% Zensk letno stakne okuZzbo secil. Prav tako lahko
tudi starejSi moski zbolijo za okuzbo secil, e je zaradi pove€ane prostate oviran
pretok urina. Pri zdravih ljudeh je urin sterilen (ne vsebuje nobenih mikroorganizmov).
NajboljSi nacin za vzdrZzevanje sterilnega se€nega kanala je popolno praznjenje
mehurja v rednih intervalih.

Ponavadi se okuzba zacne v secnici in se razSiri navzgor vse do ledvic. Simptomi se
mocno razlikujejo, odvisno od kraja okuzbe (spodnji del se€nega kanala ali celoten
secni kanal). V primeru okuzbe spodnjega dela se¢nega kanala se pojavi peko¢
ob&utek med uriniranjem ali pa tudi mocna potreba po uriniranju. Urin je lahko moten
ali nenavadnega vonja. Ce je okuZen tudi mehur, govorimo o cistitisu (blago, vendar
neprijetno vnetje mehurja). Ce gre za okuZbo zgornjega dela se¢nega kanala, so
simptomi podobni, vendar se lahko pojavijo Se bole€ine v spodnjem delu hrbta,
vro€ina in drget, v izjemnih primerih pa je potrebna hospitalizacija. Zdravljenje je
odvisno od natan¢nosti dolo¢anja dejavnikov in okoliS¢in bolezni; bolniki ponavadi
hitro okrevajo pri zdravljenju z antibiotiki. Kako odkrijemo okuzbe se€nega kanala?

V sploSnem se najprej uporabljajo testi, kjer se testni trak namodci v vzorec urina in
nato ugotavljamo znake okuzbe: beljakovine, bele krvni¢ke (levkociti) ali nitrite
(mnoge bakterije, ki sicer niso prisotne v urinu, nitrate v hrani pretvarjajo v nitrite). Ce
so katere od teh snovi prisotne v urinu, je potrebna podrobna preiskava tako urina kot
tudi bolnika.

Opozorilo:

Priporocljivo je, da se za potrebe tega testa jemlje vzorec urina zjutraj, saj je jutranji
urin najbolj koncentriran. Urin, ki se bo uporabljal v tem testu, ne sme priti v stik z
vodo v straniS¢ni Skoljki, razkuzilom ali Cistilom. Opozorilo za Zenske: Test se ne sme
izvajati med ali tri dni po menstruaciji. Vzorec urina ne sme biti okuzen z vaginalnimi
teko€inami, saj lahko to privede do napacnega rezultata.

Sestavine testa:
» Navodila za uporabo z barvno lestvico za ocenjevanje testnega rezultata, dva zavoja
z lakmusovim papirjem in suSilcem viage.

Potrebni materiali, ki niso priloZeni:
* Ura s sekundnim kazalcem in Cista posodica za zbiranje urina (brez sledi Cistil!)

Navodila za uporabo

Priprava za test

Pred odpiranjem zavoja si pripravite primerno posodico za zbiranje vaSega urina.
Vzemite vzorec urina in odprite zavoj s testnimtra ~ kom

Vzemite vzorec urina v posodico, ki mora biti €ista in suha. MeSanje s

Cistilnimi sredstvi ali ostalimi substancami lahko privede do
napacnega rezultata ali neveljavnega testa.
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Odprite testni zavoj na Sivu in vzemite lakmusov papir.
POMEMBNO: Ne dotikajte se testnih polj. SuSilec vlage
lahko vrzete v navadne smeti v vaSem gospodinjstvu.

Vzemite vzorec urina in odprite zavoj s testnimtra ~ kom
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Potopite lakmusov papir v vzorec urina tako, da bodo vsa tri testna
polja potopljena v urinu dve sekundi.

1 Odstranite lakmusov papir in obriSite ostanke urina na robu
" posodice.
/}”
= indikacijska
S= polja



Pocakajte, da se prikaZejo rezultati
Polozite testni trak vodoravno na odprt zavoj in po¢akajte 60 sekund (pri tem pazite,
da se urin ne polije na druge povrSine).

Branje rezultata

Po 60 sekundah hitro preverite rezultat s primerjanjem testnih polj z barvami,
prikazanimi spodaj. Rezultat za levkocite, nitrite in beljakovine je potrebno preveriti v
60 sekundah. Barve se lahko pojavijo Sele po dveh minutah ali pa ob robu testnih polj
zacnejo bledeti, vendar tega ne upoStevamo.
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Bele krvni ¢ke

Ce se barva testnega polja ni spremenila oz. je ostala rumena, bele krvnicke niso bile odkrite v vaSem urinu
(negativen rezultat za bele krvnicke).

Ce se je testno polje obarvalo Skrlatno, so bile bele krvnigke odkrite v vaSem urinu (pozitiven rezultat za
bele krvnicke).

Nitriti

Ce se barva testnega polja ni spremenila oz. je ostala bela, nitriti niso bili odkriti v vagem urinu (negativen
rezultat za nitrite).

Ce se je testno polje obarvalo roznato, so bili nitriti odkriti v vaSem urinu (pozitiven rezultat za nitrite).

Beljakovine

Ce se barva testnega polja ni spremenila oz. je ostala rumena, beljakovine niso bile odkrite v vaSem urinu
(negativen rezultat za beljakovine).

Ce se je testno polje obarvalo zeleno, so bile beljakovine odkrite v vasem urinu (pozitiven rezultat za
beljakovine).

Kaj naj naredim, €e je moj rezultat pozitiven?

Pozitiven rezultat ne pomeni, da so bile vse tri substance odkrite v vasem urinu. Tudi ¢e je rezultat
pozitiven za samo eno substanco, je zelo verjetno nekaj narobe z vaSim urinom, tudi ¢e ne gre za okuzbo
sec¢nega kanala. Takoj se obrnite na vaSega zdravnika, ki bo poskrbel za bolj natan¢no diagnozo. Ta
navodila vzemite s seboj, da bo va$ zdravnik dobil boljSo predstavo o testu, ki ste ga sami izvajali.

Kaj naj naredim, €e je moj rezultat negativen?

Rezultat testa je negativen zgolj, &e je rezultat na testnem polju negativen pri vseh treh substancah. Ce $e
vedno c¢utite simptome okuzbe se¢nega kanala ali ste zaznali kak§ne druge simptome, obiscite svojega
zdravnika, ki bo poskrbel za temeljitejSo preiskavo.

Kdaj naj uporabim drugi test?

Drugi test lahko za preverjanje rezultata prvega testa uporabite kadarkoli pred
iztekom roka trajanja. Obdrzite navodila za uporabo, saj jih boste potrebovali za
primerjavo testa z barvno lestvico.

DODATNE INFORMACIJE O REZULTATIH TESTA

Bele krvni ¢ke

Prisotnost belih krvni€k v urinu je pomemben znak vnetja ledvic in se¢nega trakta. V
vecini primerov, ko gre za bakterijsko okuzbo se€nega kanala, so levkociti prisotni v
urinu. Pri kroni€nem vnetju ali pri boleznih, ki se Ze Sirijo, se lahko bele krvnicke
pojavijo v urinu tudi ob odsotnosti bakterij. Pri uzivanju cephalexina in gentamycina,
ali v primeru visoke ravni glukoze v urinu, lahko pride do napac¢nega (negativnega)
rezultata testa. Ce uZivate imipenem, meropenem ali kavulanovo kislino, lahko test
privede do napacnega (pozitivhega) rezultata.

Nitriti

Nitriti, ki jih izlo€amo skozi se€ni kanal, se lahko pojavijo s pretvorbo nitratov v nitrite s
pomocjo bakterij v se€nem kanalu. Eden najpomembnejSih simptomov bakterijske
okuZbe secil je prisotnost nitritov v urinu. Vseeno enkratno testiranje z negativnim
rezultatom za nitrite ne izklju€¢uje moznosti bakterijske okuzbe se€il, saj lahko Stevilo
bakterij in nitratov (ki se kasneje pretvori) znatno variira. Ce se zaradi lakote,
zdravljenja z antibiotiki ali prehrane brez zelenjave urin ne zadrzuje dolgo v mehuriju,
lahko to privede do napacnega (negativhega) rezultata. UzZivanje zdravil, ki vsebujejo
phenazopyridine, po drugi strani lahko privede do napacnega (pozitivnega) rezultata.

Beljakovine

Prisotnost beljakovin v urinu je pogost simptom pri okuzbah ledvic. Obstajajo pa tudi
drugi vzroki za prisotnost beljakovin v urinu. Pojavijo se lahko pri vnetju mehurja ali
prostate ali pri krvavenju v se¢nem kanalu. Ce so beljakovine prisotne v vasem urinu,
bo lahko va$ zdravnik dologil to&no bolezen. Infuzije, ki vsebujejo polyvinylpyrrolidone
ali zdravila z vsebnostjo phenazopyridina lahko povzrocijo napacen (pozitiven)
rezultat..

Sestavine testa lahko zavrzete v navadne smetivva Sem gospodinjstvu.

POMEMBNO OPOZORILO: Pred sprejemanjem pomembnih zdr  avstvenih

odlo ¢itev se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.



