TEST ZA ODKRIVANJE CIRA NA ZELODCU

SploSne informacije:

Bakterija Helicobacter pylori ("H. pylori") povzro¢a tezave kot sta gastritis in €iri na
Zelodcu. Trenutno na razpolago Se ni imunizacije proti tej okuZzbi, ki se pojavi tako pri
otrocih kot pri odraslih. Vendar uporaba ustreznih zdravil (kot so antibiotiki) lahko unici
bakterijo.

Zelodéna membrana in dvanajsternik sta z zaSgitnim slojem za3gitena pred Zelodéno
kislino. Ce pride do kakrdnekoli napake te za3gitne funkcije, se lahko membrana
Zelodca poskoduje, kar privede do nastanka Cirov. To se zgodi zaradi okuzbe z
bakterijo H. pylori, kar prav tako poveca tveganje nastanka raka na Zelodcu. Ocenjuje
se, da je danes priblizno polovica svetovnega prebivalstva okuzena z bakterijo
Helicobacter pylori, ¢eprav vsaka okuzba ne povzro€i nujno simptomov. Po eni strani
je razlika v obsegu okuzbe, po drugi strani pa ¢lovekovo zdravje in prehrana igrata
pomembno vlogo pri razvoju bolezni na Zelodcu. S pomocjo tega diagnosti¢nega testa
lahko okuzbo z bakterijo H. pylori enostavno in zanesljivo odkrijemo. Vse Kkar
potrebujemo, je kaplja krvi, do rezultatov pa lahko pridemo Ze po nekaj minutah. V
vecini primerov se okuzbo s H. pylori zdravi zelo uspeSno s kombinacijo antibiotikov in
antacidov. Ko je bakterija uni¢ena, je gastritis ponavadi ozdravljen.

OPOZORILO:

Ce ste bili v preteklosti ze okuZeni z bakterijo H. pylori in je bila okuzba ozdravljena s
pomocdjo antibiotikov, lahko pride do pozitivhega testnega rezultata tudi vec¢ kot leto po
zdravljenju, C¢eprav okuzba ni ve¢ prisotna.

Sestavine testa:
» Zapecaten paket s testno kaseto, suSilcem vlage, steklenicko z 0,5 ml pufrne
raztopine, obliz, lanceta, navodila

Potrebni material, ki ni priloZen:
« Cist robéek in ura s sekundnim kazalcem

Navodila za uporabo

Priprava

Ne odpirajte zapeCatenega paketa, dokler niste pripravljeni na izvajanje testa.
Pripravite si Cist robcek ter uro s sekundnim kazalcem.

Iz paketa vzemite testno kartuSo ter jo postavite na ravno podlago.

Susilec vlage (majhen bel zavoj) zavrzite, lahko tudi v smeti v vaSem gospodinjstvu.

Uporaba lancete

Natan¢no si oglejte spodnje ilustracije ter pred jemanjem vzorca krvi podrobno
preberite navodila. Lancete ne uporabljajte, e je njen podaljSek odstranjen ali
poskodovan. Z milom in toplo vodo si umijte roke (da pospesite krvni obtok v vaSem
prstu) in jih temeljito ogistite. Ce za brisanje rok uporabljate alkoholno krpico,
poskrbite, da bo obmocje vboda povsem suho.

Lanceta je sestavljena iz ohiSja, ki vsebuje napravo za vbod.
Sprozilo (izgleda kot vzvod) je na zgornji strani lancete in
sprosti napravo za vbod. Sprednja stran lancete je skrita in
zaScitena s pokrovom.
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Previdno odstranite pokrov z obra¢anjem. Med obradanjem

Obrnite kapico ) i ! ) ! )
/ ne pritisnite na stikalo, sicer se bo rezilo sprostilo.

Ko je varnostni pokrov odstranjen, je lanceta pripravljena za
uporabo.

Odprtino (del lancete, s katerega ste odstranili zaS¢itni
pokrov) trdno pritisnite na konico vaSega sredinca in
pritisnite na sprozilo. Konica lancete bo povzrocila
vbod v vas prst. Roko in prst sprostite (konica prsta
naj gleda navzdol), da se nabere velika kaplja krvi.
Morda bo potrebno tudi stisniti na obeh straneh prsta
(kot je prikazano na sliki), da dobimo kapljo krvi.




Kot je prikazano na ilustraciji, postavite prst ob
testno kartuSo in pustite, da kaplja krvi pade
na testno polje (S1). Testnega polja se ne
dotikajte s prstom.

Okuzen sem s H. pylori. Kaj naj naredim?

ObiSc¢ite svojega zdravnika, ki bo poskrbel za ustrezne preglede, da se diagnoza
lahko potrdi. S pomogjo zdravljenja z antibiotiki bo v vecini primerov mozno uniciti
bakterijo in prepreciti dodatne prebavne teZave. Priporocljivo je, da s seboj k
zdravniku vzamete ta navodila, da bo videl, kakSen tip testa ste izvajali.
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Pog&akajte 30 sekund. TN .
Med ¢€akanjem na podroCje vboda na prstu Boli me v Zelodcu, vendar nisem okuzen s H. pylori. Kaj naj naredim?
nalepite prilozen obliz. Odvijte pokrov ] Obrnite se na svojega zdravnika za podroben pregled. Sestavine testa lahko vrzete v
stekleni¢ke s pufrno raztopino in zlijte to¢no 7 biina \§ navadne smeti v vaSem gospodinjstvu.
kapljic raztopine na oznaceno polje (S2), kot je raztopina .

prikazano na ilustraciji. L

POMEMBNO OPOZORILO:

. Pred sprejemanjem pomembnih zdravstvenih odlo  €itev se vedno posvetujte s
Poéakajte 10 minut, oziroma dokler se ozadje 25 _ svojim zdravnikom.
na polju za rezultat ne obarva belo, nato  Tester e 4

preberite rezultat. Polje ,;;m.,i....

Ocena rezultata testa:

POZITIVEN ' NEGATIVEN NEVELJAVEN
REZULTAT REZULTAT TEST
(dve &rti) (ena érta) (berz &rte)
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Test je pozitiven, Ce se v reakcijskem ¢asu 10 minut pojavita Skrlatni  €rti na poljih
Cin T na testni kartu§i , tudi €e je ¢rta na polju T bleda. Tak rezultat pomeni okuzbo
s H. pylori. Za podroben pregled se posvetujte s svojim zdravnikom. Test je
negativen , ¢e se pojavi zgolj ena Skrlatha €rta na polju C na testni kartusi . Tak
rezultat pomeni, da okuZba z bakterijo H. pylori ni bila odkrita. Test je neveljaven , e
se po 10 minutah ne pojavi nobena Skrlatna €rta. Med vzroki za neveljaven test so
lahko posSkodovan paket, nepravilno hranjenje testnih materialov ali napaka med
izvajanjem testa. V primeru napake shranite vse sestavine testa in se obrnite na
proizvajalca testa. Po 20 minutah testnih rezultatov ni ve€¢ moZno zanesljivo
interpretirati. Ko ste dobili rezultat vaSega testa, zavrzite testno kaseto.



