
TEST NOSEČNOSTI BABYSTART® 
 
DELOVANJE 
Babystart test nosečnosti je hiter in enostaven test za zaznavanje humanega 
horionskega gonadotropina (hCG) v urinu in s tem odkrivanje nosečnosti. 
Test zazna povišanje ravni nosečniškega hormona s pomočjo kombinacije 
protiteles, vključno z monoklonal hCG protitelesi. Test opravite tako, da 
pomočite konec paličice v urin, rezultat pa vam pokažejo obarvane črtice.  
 
OPOZORILA  

 Preden opravite test pozorno preberite vse informacije in navodila. 

 Testa ne uporabite po pretečenem roku uporabnosti. 

 Shranjujte v suhem prostoru na temperaturi 4 -30° C. Ne zmrzujte. 

 Testa ne uporabite če je ovojnica poškodovana ali strgana. 

 Shranjujte izven dosega otrok. 

 Samo za in vitro uporabo. Ni namenjeno notranji uporabi. 

 Ovojnico odprite šele, ko ste pripravljeni narediti test. 
 
VSEBINA KOMPLETA 

 2 x testirna paličica 

 navodila za uporabo 
 
NAVODILA 
1. Urinirajte v čist kozarček. 
2. Iz ovojnice vzemite testirno paličico in se seznanite z izdelkom. 
3. Paličico navpično pomočite v urin za vsaj 15 sekund. Puščice na paličici naj 
pri tem kažejo navzdol (proti urinu). Pazite, da ne presežete maksimalne 
črtice (MAX) na paličici. Poglejte si ilustracijo. 
4. Vzemite testirno paličico iz urina in jo položite na ravno površino, ki ne 
vpija tekočine. Merite čas. 
5. Ko test začenja delovati, lahko opazite rahlo obarvanje v testnem (T) in 
kontrolnem (K) območju.  
Rezultat preverite v roku 5 min. Če se rdeča črtica ne pojavi, počakajte še 
minuto. Včasih lahko pozitiven rezultat preberete že po 1 minuti ali prej, 
odvisno od koncentracije hCG hormona. Ne čakajte več kot 10 min, da bi 
preverili rezultat. 

 
 
BRANJE REZULTATOV 
Pozitiven rezultat-noseči ste (slika 1) 
Prisotnost dveh rdečih črtic tako na 
testnem (T) kot na kontrolnem (K) 
območju pomeni, da ste po vsej 
verjetnosti noseči. Včasih sta črtici 
različnih odtenkov, kar ne vpliva na rezultat. 
 
Negativen rezultat-niste noseči (slika 2) 
Prisotnost ene rdeče črtice v kontrolnem 
območju (K) pomeni, da po vsej 
verjetnosti niste noseči.  
 
Neveljaven rezultat (slika 3) 
Rezultat testa je neveljaven, če se v 
kontrolnem območju (K) ne pojavi rdeča 
črtica, in sicer tudi, če se črtica pojavi v 
testnem območju (T). V tem primeru opravite  
nov test. 
 
OMEJITVE 
Obstaja možnost, da test pokaže napačen rezultat. Preden sprejmete 
kakršnekoli zdravstvene odločitve se posvetujte z zdravnikom.  
 
1. Zdravila, ki vsebujejo hCG hormon, (pregnil, profasi, pergonal, APL) lahko 
privedejo do lažnega pozitivnega rezultata. Oralna kontracepcija, antibiotiki, 
zdravila proti bolečinam ali hormonske terapije, ki ne vsebujejo hCG 
hormona, ne bi smeli vplivati na rezultat. 
2. Nekatera zdravstvena stanja poleg nosečnosti, vključno s cistami na 
jajčnikih ali zunajmaternična nosečnost, lahko povzročijo povišanje ravni hCG 
hormona in s tem lažen pozitiven rezultat. 
3. Testa ni priporočljivo opravljati po zaužitju alkohola, saj lahko alkohol 
vpliva na rezultat testa. 
 



TEST NOSEČNOSTI BABYSTART® 
 
POGOSTA VPRAŠANJA IN ODGOVORI 
1. V: Kako kmalu po tem ko posumim, da sem noseča, lahko opravim test 
nosečnosti? 
O: Test s pomočjo urina lahko opravite že 10 dni po domnevnem spočetju, saj 
lahko pri večini žensk test zazna nosečniški hormon že zelo kmalu. Vendar pa 
se raven hCG hormona pri ženskah v zgodnji nosečnosti razlikuje, zato lahko 
test z gotovostjo določi rezultat šele prvi dan zamujene menstruacije. Če 
torej test pokaže pozitiven rezultat že pred prvo zamujeno menstruacijo, ste 
po vsej verjetnosti noseči. Če test pred prvo zamujeno menstruacijo pokaže 
negativen rezultat, ga morate po prvem dnevu zamujenega cikla ponoviti. 
Test lahko opravite v kateremkoli delu dneva, toda jutranji urin vsebuje 
največ nosečniškega hormona (v primeru, da ste noseči). 
 
2. V: Ali moram test opraviti s prvim jutranjim urinom? 
O: Test lahko opravite v kateremkoli delu dneva, toda jutranji urin je 
ponavadi najbolj koncentriran in zato vsebuje največ hCG hormona. 
 
3. V: Kaj naj naredim, če je rezultat testa negativen? 
O: Negativen rezultat pomeni, da test v vašem urinu ni zaznal hCG hormona 
in da po vsej verjetnosti niste noseči. Če vam naslednja menstruacije zamuja 
več kot en teden, test ponovite. Če je rezultat ponovno negativen, 
menstruacije pa vseeno nimate, obiščite zdravnika. 
 
4. V: Kaj naj naredim, če je rezultat testa pozitiven? 
O: Pozitiven rezultat pomeni, da vaš urin vsebuje hCG hormon in da ste po 
vsej verjetnosti noseči. Obiščite zdravnika, da dobite dokončno potrditev ter 
da se z njim pogovorite o naslednjem koraku. 
 
5. V: Kako vem, da test zanesljivo deluje? 
O: Test pravilno deluje, če se v kontrolnem območju pojavi rdeča črtica. 
Črtica pokaže, da je bila absorbirana zadostna količina urina za opravljanje 
testa. 
 
 

 
 
 
6. V: Kako test deluje? 
O: Babystart test nosečnosti v urinu zaznava raven hormona, ki ga žensko 
telo začne proizvajati med nosečnostjo (hCG - humani horionski 
gonadotropin). Skozi nosečnost se raven hCG hormona zviša.  
 
7. V: Kako zanesljiv je test? 
O: Zanesljivost testa je bila ocenjena v primerjavi z drugimi testi nosečnosti, 
ki so na voljo na trgu. Testiranih je bilo 160 vzorcev urina: 90 vzorcev žensk, 
ki niso bile noseče, in 70 vzorcev nosečih žensk. Babystart test je pokazal 90 
negativnih rezultatov in 70 pozitivnih rezultatov, torej 100% zanesljivost tako 
v primerjavi z drugimi testi nosečnosti kot klinično diagnozo. Zanesljivost 
testa je tako več kot 99%. 
 
8. V: Kako občutljiv je test? 
O: Babystart test zazna hCG hormon v urinu pri koncentraciji vsaj 25mlU/mL. 
Vsebnost LH hormona (500 mlU/ml), FSH hormona (1000 mlU/mL) in TSH 
hormona (1000 mlU/mL) ni pokazala nobenega vpliva na negativne (0 
mlU/mL hCG) ali pozitivne (25 mlU/mL) rezultate. 
 
 
Priporočila  za zdravo nosečnost in zdravega novorojenčka: 
1. Test nosečnosti opravite že 10 dni po domnevnem spočetju, saj lahko 
poskrbite za boljšo predporodno nego, takoj ko izveste, da ste noseče. 
2. Če je rezultat testa pozitiven, je priporočljivo, da takoj obiščete svojega 
zdravnika in začnete s predporodno nego. 
3. Poskrbite za uravnoteženo prehrano, prenehajte kaditi in zmanjšajte pitje 
alkohola. 


