TEST NOSECNOSTI BABYSTART®

DELOVANIE

Babystart test nosecnosti je hiter in enostaven test za zaznavanje humanega
horionskega gonadotropina (hCG) v urinu in s tem odkrivanje nose¢nosti.
Test zazna povisanje ravni nosec¢niskega hormona s pomocjo kombinacije
protiteles, vklju¢no z monoklonal hCG protitelesi. Test opravite tako, da
pomocite konec paliice v urin, rezultat pa vam pokazejo obarvane Crtice.

OPOZORILA

e Preden opravite test pozorno preberite vse informacije in navodila.

e  Testa ne uporabite po pretecenem roku uporabnosti.

e  Shranjujte v suhem prostoru na temperaturi 4 -30° C. Ne zmrzujte.
e  Testa ne uporabite Ce je ovojnica poskodovana ali strgana.

e  Shranjujte izven dosega otrok.

e Samo za in vitro uporabo. Ni namenjeno notranji uporabi.

e Ovojnico odprite Sele, ko ste pripravljeni narediti test.

VSEBINA KOMPLETA
e 2 xtestirna palicica
e navodila za uporabo

NAVODILA

1. Urinirajte v Cist kozarcek.

2. 1z ovojnice vzemite testirno paliCico in se seznanite z izdelkom.

3. Palicico navpi¢no pomocite v urin za vsaj 15 sekund. Puscice na palicici naj
pri tem kaZejo navzdol (proti urinu). Pazite, da ne presezete maksimalne
Crtice (MAX) na palicici. Poglejte si ilustracijo.

4. Vzemite testirno pali€ico iz urina in jo poloZite na ravno povrsino, ki ne
vpija tekoCine. Merite Cas.

5. Ko test zacenja delovati, lahko opazite rahlo obarvanje v testnem (T) in
kontrolnem (K) obmodju.

Rezultat preverite v roku 5 min. Ce se rdeca ¢rtica ne pojavi, pocakajte $e
minuto. V¢asih lahko pozitiven rezultat preberete Ze po 1 minuti ali prej,
odvisno od koncentracije hCG hormona. Ne ¢akajte vec kot 10 min, da bi
preverili rezultat.

BRANJE REZULTATOV
Pozitiven rezultat-noseci ste (slika 1)
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razlicnih odtenkov, kar ne vpliva na rezultat.

Negativen rezultat-niste noseci (slika 2) KT MAX A
Prisotnost ene rdece Crtice v kontrolnem vy vy
obmocju (K) pomeni, da po vsej [ L I B
verjetnosti niste noseci.

Neveljaven rezultat (slika 3) ey T T
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crtica, in sicer tudi, Ce se Crtica pojavi v
testnem obmocdju (T). V tem primeru opravite
nov test.

OMEJITVE
Obstaja moznost, da test pokaZe napacen rezultat. Preden sprejmete
kakrsnekoli zdravstvene odlocitve se posvetujte z zdravnikom.

1. Zdravila, ki vsebujejo hCG hormon, (pregnil, profasi, pergonal, APL) lahko
privedejo do laznega pozitivnega rezultata. Oralna kontracepcija, antibiotiki,
zdravila proti bolec¢inam ali hormonske terapije, ki ne vsebujejo hCG
hormona, ne bi smeli vplivati na rezultat.

2. Nekatera zdravstvena stanja poleg nosec¢nosti, vkljucno s cistami na
jajcénikih ali zunajmaterni¢na nosecnost, lahko povzrocijo povisanje ravni hCG
hormona in s tem laZen pozitiven rezultat.

3. Testa ni priporocljivo opravljati po zauZitju alkohola, saj lahko alkohol
vpliva na rezultat testa.



TEST NOSECNOSTI BABYSTART®

POGOSTA VPRASANJA IN ODGOVORI

1. V: Kako kmalu po tem ko posumim, da sem noseca, lahko opravim test
nosecnosti?

O: Test s pomocjo urina lahko opravite Ze 10 dni po domnevnem spocetju, saj
lahko pri vecini Zensk test zazna nosecniski hormon Ze zelo kmalu. Vendar pa
se raven hCG hormona pri Zenskah v zgodnji nosecnosti razlikuje, zato lahko
test z gotovostjo dolo¢i rezultat $ele prvi dan zamujene menstruacije. Ce
torej test pokaZe pozitiven rezultat Ze pred prvo zamujeno menstruacijo, ste
po vsej verjetnosti nosedi. Ce test pred prvo zamujeno menstruacijo pokaze
negativen rezultat, ga morate po prvem dnevu zamujenega cikla ponoviti.
Test lahko opravite v kateremkoli delu dneva, toda jutranji urin vsebuje
najvec nosecniskega hormona (v primeru, da ste noseci).

2. V: Ali moram test opraviti s prvim jutranjim urinom?
O: Test lahko opravite v kateremkoli delu dneva, toda jutranji urin je
ponavadi najbolj koncentriran in zato vsebuje najve¢ hCG hormona.

3.V: Kaj naj naredim, Ce je rezultat testa negativen?

O: Negativen rezultat pomeni, da test v vaSem urinu ni zaznal hCG hormona
in da po vsej verjetnosti niste noseti. Ce vam naslednja menstruacije zamuja
vet kot en teden, test ponovite. Ce je rezultat ponovno negativen,
menstruacije pa vseeno nimate, obis¢ite zdravnika.

4.V: Kaj naj naredim, Ce je rezultat testa pozitiven?

O: Pozitiven rezultat pomeni, da vas urin vsebuje hCG hormon in da ste po
vsej verjetnosti noseci. Obiscite zdravnika, da dobite dokonéno potrditev ter
da se z njim pogovorite o naslednjem koraku.

5. V: Kako vem, da test zanesljivo deluje?

O: Test pravilno deluje, ¢e se v kontrolnem obmocju pojavi rdeca Crtica.
Crtica pokaZe, da je bila absorbirana zadostna koli¢ina urina za opravljanje
testa.

6. V: Kako test deluje?

O: Babystart test nosecnosti v urinu zaznava raven hormona, ki ga Zensko
telo zacne proizvajati med nosecnostjo (hCG - humani horionski
gonadotropin). Skozi nose¢nost se raven hCG hormona zvisa.

7.V: Kako zanesljiv je test?

O: Zanesljivost testa je bila ocenjena v primerjavi z drugimi testi nosec¢nosti,
ki so na voljo na trgu. Testiranih je bilo 160 vzorcev urina: 90 vzorcev Zensk,
ki niso bile nosece, in 70 vzorcev nosecih Zensk. Babystart test je pokazal 90
negativnih rezultatov in 70 pozitivnih rezultatov, torej 100% zanesljivost tako
v primerjavi z drugimi testi nosecnosti kot klini¢no diagnozo. Zanesljivost
testa je tako vec kot 99%.

8. V: Kako obcutljiv je test?

O: Babystart test zazna hCG hormon v urinu pri koncentraciji vsaj 25mlU/mL.
Vsebnost LH hormona (500 mlU/ml), FSH hormona (1000 mIU/mL) in TSH
hormona (1000 mlU/mL) ni pokazala nobenega vpliva na negativne (0
mlU/mL hCG) ali pozitivne (25 mIU/mL) rezultate.

Priporocila za zdravo nosecnost in zdravega novorojencka:

1. Test nosecnosti opravite Ze 10 dni po domnevnem spocetju, saj lahko
poskrbite za boljSo predporodno nego, takoj ko izveste, da ste nosece.

2. Ce je rezultat testa pozitiven, je priporocljivo, da takoj obiséete svojega
zdravnika in zacnete s predporodno nego.

3. Poskrbite za uravnotezeno prehrano, prenehajte kaditi in zmanjsajte pitje
alkohola.



